公共外语教育学院教职工体育健身活动比赛规则
一、乒乓球比赛
乒乓球比赛分男单、女单两项，均采用淘汰赛制，每局11分，三局两胜。

二、羽毛球比赛

羽毛球比赛分男双、女双、混双三项 ，采用淘汰赛制，每局15分，三局两胜。

三、篮球3V3对抗赛
篮球比赛采取3V3形式，自由组队，每组3人，采用15分赛制。
四、跳绳技术赛
跳绳计数赛，自由组队，每组6人，每人跳一次，累积数量最多组为胜；累计数量相同组取组员单次最高者所在组为获胜组。

五、毽球计数赛
毽球计数赛，自由组队，每组6人，每人踢一次，累积数量最多组为胜；累计数量相同组取组员单次最高者所在组为获胜组。
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