体检须知
欢迎您来到吉林大学校医院健康体检中心进行体检，为了保证体检质量，请您遵守以下事项：

1. 提前预约：单位请提前3个工作日预约，联系电话0431－85168692。

2. 体检前三天内，请保持正常生活习惯，勿饮酒，避免剧烈运动。

3. 检查当日糖尿病、高血压、心脏病及哮喘等慢性疾病患者要按时服药，不要停药，少量水送服药不会影响检查结果。

4. 抽血后按压5－10分钟。

5. 在男士的前列腺，女士的子宫、附件检查时，需潴留尿液以便于检查。

6. 检查当日最好不穿太复杂的衣服，不涂化妆品，不戴首饰。

温馨提示

 1.怀孕或可能已受孕之女性，请预先通知医护人员，切勿做X光及宫颈涂片。
2.抽血时间：8：00——11：00，如有晕针史，请告知护士，抽血后请按照护士指导按压针眼5——10分钟。

3.请您在查尿检之前完成彩色超声检查，以免重新憋尿。

祝您身体健康！

谢谢您的合作！

体检工作流程

体检中心接待处(为体检客人具体介绍与体检有关的事宜)

1.根据其本人要求或自身情况，为体检客人推荐最合适的体检项目或套检。

2..与体检客人达成一致后，为体检客人开指引单。

3.个人体检到收款处付款。4.由导检引领开始体检项目。


个人、单位体检


1.采血2.心电.3、彩色超声4.一般检查5.留尿


在休息室用餐


1.内科2.外科3.眼耳鼻喉科4.X线5.妇科


交　指　引　单


体检资料汇总               完成体检报告

                                         建立体检档案


                       3-5天

体检客人领取体检报告


解答体检报告


健　康　随　访

吉林大学校医院健康体检中心简介
吉林大学校医院，自创建之初即以体检教职工学生医疗保健为主要工作任务，有一整套完整的体检体系，拥有一流的体检队伍，中高级职称占92％，体检中心带头人为心血管专家，以心血管为主控方向。为了方便广大体检者，我院购进多种先进的仪器设备，形成了集体检、保健、医疗及健康咨询为一体的现代化的健康体检中心，全新的服务理念为您提供优质方便的健康体检。

体检中心环境舒适整洁，拥有独立通道，面对不同层次的体检需求，提供不同档次的体检套检，可进行的体检项目有：内科、外科、妇科、眼耳鼻喉科、彩超、X光（DRX光医学影像系统）、心电图、血和尿液检查，血检查包括血常规、血脂四项、肝功、肾功、血糖、乙肝两对半，甲功五项，甲功八项，肿瘤标志物，性激素6项，还可提供宫颈涂片和液基细胞，骨密度、外周血管检测等项目，并为受检者建立电子健康档案，以网络为平台，提供网络查询，保健咨询、健康指导等服务。

健康是生命之源，创业之本。有健康才有未来，中心工作人员以高度的责任心，优惠的价格、优质的服务，欢迎您的到来。

吉林大学校医院健康体检中心

咨询电话：851668692

地址：长春市高新区修正路1555号　

吉林大学北门315终点站

检测液基细胞  预防宫颈癌

近年来，我国宫颈癌的发病率呈逐年上升、且年轻化的趋势，宫颈癌已成为威胁女性健康的“第二大杀手”。由于宫颈癌是唯一病因明确、唯一可以早发现早治疗、且可望消灭的癌症，因此，宫颈癌的早期筛查刻不容缓。

宫颈癌的临床表现

患宫颈癌的早期病人可以没有任何自觉症状，继续发展时，则可以出现以下临床表现，接触性出血，阴道分泌物增多，分泌物呈淡血性或伴有臭味；晚期可出现腰腿疼和下腹痛，下肢肿胀，排便排尿困难或者尿血、便血等症状。

哪些人应定期做宫颈细胞学检查

有性伴侣的妇女应每年做一次宫颈细胞学检查。当发现有同房后阴道出血、宫颈糜烂、宫颈肥大、绝经后不规则阴道流血的妇女更应定期进行宫颈细胞学检查。

尽早进行宫颈胞学检查

目前临床上应用的宫颈细胞学检查方法有两种，宫颈抹片和液基细胞检测。通过​宫​颈​液​基​细​胞​筛​查​,​发​现​宫​颈​癌​前​病​变​及​早​期​微​小​浸​润​癌​是​预​防​和​控​制​宫​颈​癌​的​重​要​手​段​及​途​径​,​而​且​通​过​筛​查​能​检​测​出​各​种​微​生​物​感​染​,​为​妇​科​治​疗​提​供​依​据​。

目前在世界范围内，宫颈癌主要危害的是那些无法得到或充分利用筛查的妇女，如果按照世界卫生组织为各国癌症控制所制定的原则运作，至少可以使发病率和死死亡率降低60％，这也是最有可能消灭宫颈癌的途径。
液基细胞检测，对癌前病变各个阶段提示，敏感度高达98％，能检出多种微生物，如滴虫、霉菌、泡疹病毒、HPV病毒，可提示衣原休、淋球菌感染。

检测肿瘤标志物的临床意义

　　早期诊断是治愈肿瘤的关键。恶性肿瘤一旦发病，病人往往每况愈下，预后较差，故早期诊断、早期治疗极为重要。因此人们对恶性肿瘤要有足够的认识和警惕。肿瘤的特殊检查手段很多：如X线检查、超声检查、CT检查、磁共振检查、内腔镜检查、生物标志物检查、细胞学检查、组织学检查和分子生物学检查等。在肿瘤的早期诊断方面肿瘤标志物的出现起到了很大的促进作用。随着分子生物学和人类基因组计划的进展，越来越多的特异的肿瘤标志物被发现和应用，为肿瘤的早期诊断提供了一个新的途径。

　　1、肿瘤早期筛查。肿瘤标志物在肿瘤的筛查中有普遍意义。1963年胎儿甲种球蛋白（AFP）的问世，对诊断原发性肝癌方面具有特殊意义。我国70年代以后在上海等地，通过对大量人群的AFP普查，曾检出不少肝癌特别是早期肝癌患者。前列腺癌等恶性肿瘤的普查亦可达到同样的效果。所以肿瘤标志物的筛查对高危人群有很大应用价值。

　　2、出现肿瘤症状或可疑肿物后的鉴别诊断。当一个患者被怀疑患肿瘤时，肿瘤标志物的检测对判断是良性和恶性肿瘤十分有帮助。

　　3、生物特点和疾病阶段的判断。一旦明确诊断，应马上测定肿瘤标志物的水平，以便对评估预后提供帮助。

　　4、疗效观察。是肿瘤标志物最有价值的作用。如手术前肿瘤标志物升高，术后下降，表明手术成功；术后略有下降，随即重新升高，提示手术未奏效；术后下降，过段时间后又明显升高，提示肿瘤复发或转移。治疗后肿瘤标志物下降说明治疗有效；治疗后肿瘤标志物继续升高，应更换治疗方案，如果更换治疗方案后肿瘤标志物持续升高，往往预示着复发或转移。

　　5、多种肿瘤标志物联合检测可提高诊断的敏感性。肿瘤是单一变异细胞多次克隆的结果，其发生是多步骤、多基因的癌变过程。肿瘤细胞生物学特性具有复杂性及多态性，表现为癌变后不同种肿瘤病理类型的差异、同种病理类型的肿瘤细胞的异质性、肿瘤细胞基因型即细胞表型的差异等。在一个肿瘤中存在着不同特性的细胞，在生长速率、表面受体、免疫特性、侵润性、转移性、对药物毒性方面均可能不同。因此同一种肿瘤可含一种或多种肿瘤标志物，而不同肿瘤或同种肿瘤的不同组织类型既可有共同的肿瘤标志物，也可有不同的肿瘤标志物。为了提高肿瘤标志物检测的阳性率，选用一些特异性较高的肿瘤标志物进行联合检测，可以提高肿瘤标志物的应用价值。

骨密度检测的意义及适宜人群

骨密度的全称“骨骼矿物质密度”，是骨骼强度的主要指标，通过扫描的方式，对受检者骨矿物质含量进行测定，提供有价值的可比性数据，对判断和研究骨骼生理、病理和人的衰老程度，以及诊断全身各种疾病对骨代谢的影响均有很重要的作用，是一种无创面、无痛苦的检查项目。

骨密度测定的意义

1. 检测骨矿含量，协助钙等营养缺乏的诊断，指导营养干预治疗。

2. 根据年龄相对应骨密度的状况，预测骨营养状态反生长速度。

3. 骨质疏松症的诊断，医生利用骨密度测量判断患者是否患有骨质疏松症。

4. 骨析风险评估，骨密度（VMD）能够预测骨析风险，通过科学的方法分析您发生骨析的可能性有多大，这样您可以做到心中有数。

骨密度检测人群

1. 抽烟、酗酒的男性。由于抽烟、酗酒以及肥胖、糖尿病、高血压等代谢性疾病，中年男性的骨量开始减少，如果您出现疲劳，周身酸痛乏力、倦怠、多汗、麻木、爱抽筋等症状时，就有必要去做骨密度检查。

2. 减肥的女性，在25岁到35岁这个年龄段，50％以上的白领女性骨质流失情况较男性还严重，发病率明显高于男性，女性感觉腰背酸痛，相当一部分是骨质疏松的早期症状。时下许多年轻女性因节食减肥，多坐少动，饮食不均衡等原因，很容易发生骨质疏松。































